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TECNIC MITJA EN PREVENCIO DE RISCOS LABORALS

ANNEX |

Matéries de la primera part
Bloc general:

I. Dret constitucional i organitzacié administrativa

1. La Constitucié espanyola de 1978: caracteristiques, estructura i reforma.

Els principis constitucionals: els drets fonamentals i les llibertats publiques. ElI Tribunal

Constitucional. El Defensor del Poble.

2. La Corona. Les Corts Generals. Les Cambres. La seua regulacié en la Constitucié
espanyola.

3. El Govern. El president del Govern. ElI Consell de Ministres. L'Administracié Publica:
principis constitucionals que la informen. L'administracié general de I'Estat: organs centrals
i organs territorials. L'administracié periferica de I'Estat. L'administracié general de I'Estat
en l'exterior.

4. El poder judicial. La regulacié constitucional de la justicia. EI Consell General del Poder
Judicial: composici6 i funcions.

5. L'administracio local: regulaci6 constitucional i entitats que la integren.

Il. Dret autonomic

6. L'Estatut d'Autonomia de la Comunitat Valenciana: estructura, contingut i principis
fonamentals. Procediment de reforma de [I'Estatut. Les competéncies de la Comunitat
Valenciana en I'Estatut d'Autonomia.

7. Les Corts Valencianes. El Sindic de Greuges. La Sindicatura de Comptes. El Consell
Juridic Consultiu. El Consell Valencia de Cultura. L'Académia Valenciana de la Llengua. El
Comité Economic i Social.

8. Llei de Govern Valencia: el president de la Generalitat Valenciana. Els consellers.
L'administracié de la Generalitat Valenciana. Organitzacié, competéncia i estructura.
Organitzacio territorial de les conselleries. L'administracio institucional. Responsabilitat dels
membres del Consell i de I'administracié Publica de la Generalitat Valenciana.

lll. La Unié Europea

9. La Unio6 Europea. Les institucions de la Unié Europea: El Consell de Ministres. La Comissié
Europea. El Parlament Europeu. El Tribunal de Justicia: composici6 i funcions.

IV. Dret administratiu

10. La Llei de Régim Juridic de les Administracions Publiques i del Procediments Administratiu
Comu: objecte i ambit d'aplicacié. Principis generals. Drets dels ciutadans. Els actes
administratius. La revisio dels actes en via administrativa.

11. El procediment administratiu: concepte i fases. Recursos administratius. Les reclamacions
prévies a l'exercici d'accions civils i laborals. La jurisdiccié contenciosa administrativa: les
parts, objecte del recurs i procediments.

12. La potestat sancionadora. La responsabilitat patrimonial de I'administracié. Els contractes
de lI'administracio: concepte. Tipus. El procediment de contractacio.

V. Funcié publica

13. La Llei de la Funcié Publica Valenciana. Normativa de desplegament en matéria de
personal. El personal al servici de la Generalitat Valenciana. La seua classificacio.
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Adquisicié i perduda de la condicié de funcionari. Situacions administratives. Promocio i
carrera administrativa. Provisio dels llocs de treball.

Drets i deures dels funcionaris publics. Retribucions i indemnitzacions. Incompatibilitats.
Régim disciplinari.

Régim de Seguretat Social. Els organs de representacioé i la negociacidé col-lectiva del
personal funcionari. La Llei de Prevenci6 de Riscos Laborals.

Bloc especific:

Condicions de treball i salut. Riscos. Prevencié i proteccio.

Danys derivats del treball. Aspectes legals. Costos dels danys. indexs estadistics.
Estadistiques a la Comunitat Valenciana.

Concepte i definicié de seguretat. Técniques de seguretat. El concepte de risc i la teoria de
la causalitat.

Inspeccions de seguretat i investigacio d'accidents. Concepte i objectius. Avaluacions de
riscos generals i especifics. Elaboracié d'informes.

Senyalitzacio. Principis basics. Classes de senyals. Normativa.

Proteccié col-lectiva i individual. EPI. Definici6. Funcions. Normativa especifica.
Disposicions minimes de seguretat i salut en els llocs de treball: RD 486/97.

Risc eléectric. Efectes fisiologics. Sistema de proteccio. Electricitat estatica. Normativa.
Utilitzacié dels equips de treball. Reial Decret 1215/97.

. Prevencié i protecci6 contra incendis. Plans d'emergéncia i autoproteccio. La norma basica

d'edificacid NBE-CPI 96. (Conceptes basics aplicables). Atmosferes explosives. Aparells a
pressio.

. Higiene industrial. Aspectes generals. Toxicologia laboral basica.
12.

Agents quimics. Normativa. Enquesta higiénica. Mesures i avaluacié de la concentracio
ambiental. Técniques analitiques d'interés en higiene industrial. Métodes de control.

Soroll i vibracions. Caracteristiques fisiques. Efectes. Mesurament. Avaluacié. Control. EPI.
Normativa.

Ambient termohigrometric. Avaluacié de I'exposicio al fred i a la calor. Confort térmic.
Normativa.

Radiacions no ionizants. Radiacions ultraviolades, visible, infraroja, laser, microones,
radiofreqiiéncies. Camps electromagneétics. Efectes, avaluacié i control de I'exposicio.
Radiacions ionizants. Naturalesa. Efectes. Principis basics de proteccié. Normativa.

Agents carcinogens. Classificacio. Avaluacié. Mesures preventives.

Agents biologics. Classificacié. Avaluacié. Mesures preventives.

Conceptes basics en relaci6 amb la medicina del treball. Patologia d'origen laboral.
Vigilancia de la salut. Promocié de la salut en el lloc de treball.

Ergonomia: conceptes fonamentals. Classificacioé de I'ergonomia. Objectius.

Condicions mediambientals. Sindrome de I'edifici malalt: causes i efectes per a la salut.
Mesures preventives.

Disseny del lloc de treball. Analisi ergonomica dels espais de treball en oficines.

Treballs realitzats amb pantalles de visualitzacié de dades. Principis generals. Aspectes
relatius a la posicié de les pantalles. Normativa.

Carrega fisica de treball. Treball dinamic i estatic. Metabolisme de treball. Avaluacié dels
riscos en les tasques relacionades amb la manipulacié manual de carregues. Normativa.
Treball muscular. Postures de treball. Treballadors exposats a moviments repetitius.
Factors de risc de I'aparell locomotor. Avaluacié i prevencio.

Carrega mental de treball. Definicié6 i caracteristiques de la carrega mental. Factors
determinants, efectes per a la salut. Prevencié de la fatiga mental. Factors de naturalesa
psicosocial. La insatisfaccié laboral i les consequéncies per a l'individu. Concepte de
I'estrés. Sindrome de Burnout. Concepte. Caracteristiques i prevencié. Mobbing. Concepte.
Formes d'expressio.

Requisits del sistema de gestié de Prevencié de Riscos Laborals: politica, el sistema de
gestio, responsabilitats de la direccié. Comunicacié i formacié. Avaluacié de riscos. El
manual i la documentacié. Control i registre. Revisié del sistema d'auditories.

El Reglament dels Servicis de Prevenci6. (Reial Decret 39/1997 de 17 de gener).
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28. La inspecci6 de Treball i Seguretat Social. Contingéncies professionals.
29. Organitzacio dels servicis de prevencio. L'adaptacioé de la normativa de prevencié de riscos

laborals a I'ambit de la funcié publica. Decret 123/2001, de 10 de juliol, del Govern valencia,
pel qual s'aprova el reglament dels servicis de prevencié de riscos laborals en I'ambit de
I'administracio de la Generalitat Valenciana i els seus organismes autonoms.

ANNEX I

Matéries de la segona part segons la modalitat elegida

Modalitat 1: sequretat en el treball
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Concepte i definicié de seguretat: técniques de seguretat.

Accidents de treball.

Investigacié d'accidents com a técnica preventiva.

Analisi i avaluacié general del risc d'accident.

Norma i senyalitzaci6é en seguretat.

Proteccio6 col-lectiva i individual.

Analisi estadistica d'accidents.

Plans d'emergéncia i autoproteccio.

Analisi, avaluacié i control de riscos especifics: maquines; equips; instal-lacions i
ferramentes; llocs i espais de treball; manipulaci6, emmagatzemament i transport;
electricitat; incendis; productes quimics.

10. Residus toxics i perillosos.

11.

Inspeccions de seguretat i investigacio d'accidents.

12. Mesures preventives d'eliminacio i reduccié de riscos.

Modalitat 2: Higiene industrial
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Higiene industrial. Conceptes i objectius.

Agents quimics. Toxicologia laboral.

Agents quimics. Avaluacié de I'exposicio.

Agents quimics. Control de I'exposicié: principis generals; accions sobre el focus
contaminant; accions sobre el medi de propagaci6. Ventilacié; accions sobre l'individu;
equips de protecci6 individual: classificacié.

Normativa legal especifica.

Agents fisics: caracteristiques, efectes, avaluacié i control: soroll, vibracions, ambient
termic, radiacions no ionizants, radiacions ionizants.

Agents biologics. Efectes, avaluacio i control.

Modalitat 3: Ergonomia i psicosociologia aplicada
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Ergonomia: conceptes i objectius.

Condicions ambientals en ergonomia.

Condicié i disseny del lloc de treball.

Carrega fisica del treball.

Carrega mental del treball.

Factors de naturalesa psicosocial.

Estructura de l'organitzacié.

Caracteristiques de I'empresa, del lloc i individuals.
L'estrés i altres problemes psicosocials.

10 Conseqiiéncies dels factors psicosocials nocius i la seua avaluacio.

11.

Intervencié psicosocial.



